
　　　　

2025 年 2 月 27 日

9 時 0 分から 18 時 30 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名
児童発達支援・放課後等デイサービス・相談支
援窓口　Thank you 支援プログラム（児童発達支援） 作成日

法人（事業所）理念 誰もが持ち合わせている力を発揮できる場所の提供と構築を続けていく

支援方針

発達にあわせた個別療育・グループ療育・学習支援・宿題サポートまで！
育成を楽しく、チャレンジできる場がここにある。
お子様にあった柔軟な支援プログラムで成長をサポートいたします。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・健康状態の把握（体温測定・精神状態の確認等）
・日常生活動作の発達（衣服の着脱・食具の使用・身だしなみ・排泄等）
・環境整備（絵カードやタイムタイマーを使用した視覚的支援等）

・バランス感覚を養い、体幹を鍛える運動（バランスボール・バランスボード等）
・微細運動（ひも通し・運筆・製作等）
・粗大運動（トランポリン・マット・サーキット等）

・空間認識能力の向上
・ビジョントレーニングやワーキングメモリの向上
・文字、数字、概念の形成（ひらがな、数、大小、長短等）
・指示理解（聞き取り問題等）
・気持ちの切り替え（事前予告・スタンプカードやシールカードを用いた支援等）

・口周りの筋肉の発達を促す（口の形カードの模倣・ストロー息吹き・屋上でのシャボン玉等）
・言葉によるコミュニケーション（お店屋さんごっこやお買い物ごっこなどの見立て遊び等）
・言葉以外のコミュニケーション（表情の観察、絵カードやジェスチャー等）

・小集団活動と個別活動の併用
・協同遊びや連合遊びの設定
・SST（貸し借り・順番を含む簡単なルールのある遊び等）
・就学準備（小学校を想定したプリント学習や口頭指示による活動等）

主な行事等

・ハロウィン、クリスマス等の季節を感じることのできるイベントの実施

家族支援

・定期的な面談の実施
・保護者懇親会の開催
・就学相談会の開催
・ペアレントトレーニングの開催

移行支援

・ライフステージの切り替えを見据えた移行準備
・併行利用先との連携

地域支援・地域連携

・相談支援事業所や障害福祉サービス事業所との連携と会議の開催

職員の質の向上

・日常的なカンファレンスの実施
・定期的な内部研修の実施
・外部研修への参加
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主な行事等

・ハロウィン、クリスマス等の季節を感じることのできるイベントの実施
・レジャー施設等への外出
・おやつのお買い物
・クッキング体験

（別添資料１）

家族支援

・定期的な面談の実施
・保護者懇親会の開催
・就学相談会の開催
・ペアレントトレーニングの開催

移行支援

・ライフステージの切り替えを見据えた移行準備
・併行利用先との連携

地域支援・地域連携

・相談支援事業所や障害福祉サービス事業所との連携と会議の開催
・地域の児童クラブとの交流
・施設所在ビルのフェスティバルへ出店

職員の質の向上

・日常的なカンファレンスの実施
・定期的な内部研修の実施
・外部研修への参加

支　援　内　容

・健康状態の把握（体温測定・精神状態の確認等）
・日常生活スキルの向上（身だしなみ・持ち物管理・おやつを食べる際のマナーやルール等）
・環境整備（絵カードやタイムタイマーを使用した視覚的支援等）

・姿勢保持に向けた体幹を鍛える運動（バランスボール・バランスボード等）
・微細運動（プリント学習、製作や工作等）
・粗大運動（屋外や室内での運動プログラムの実施）

本
人
支
援

・学習支援（宿題・国語、算数SSTのプリント学習等）
・空間認識能力の向上
・ビジョントレーニングやワーキングメモリの向上
・適切な行動の形成

・言葉を用いた会話のやりとり
・説明力の向上（５W１H、発表等）
・気持ちを言語化することへ向けた支援（気持ちの代弁、選択肢の提示等）

・自己の理解と感情のコントロール（プリント学習・カードゲーム等）
・SST（ふわふわ言葉とちくちく言葉・勝敗受容・対人関係等）

支援方針

発達にあわせた個別療育・グループ療育・学習支援・宿題サポートまで！
育成を楽しく、チャレンジできる場がここにある。
お子様にあった柔軟な支援プログラムで成長をサポートいたします。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 誰もが持ち合わせている力を発揮できる場所の提供と構築を続けていく

事業所名
児童発達支援・放課後等デイサービス・相談支
援窓口　Thank you

作成日支援プログラム（放課後等デイサービス）
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